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NRrhlx<+ csflu dh xzkeh.k tula[;k ds fofHkUu vk; 

oxksZa esa [kk|kUUk varxZzg.k ,oa iks"k.k Lrj izfr:Ik  
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eq[; 'kCn % [kk|kUu vUrxzZg.k izfr:i] iks’k.k] iks’kd rRo] vYirk] dqiks’k.k] 

U;wuiks’k.k] vkn”kZ iks’k.k ! 

izLrkouk  

Hkkjr ds lcls cM+s jkT; e0iz0 ds nks fgLls dj 1 uoEcj 2000 dks 

vfLrRo es vk;kA NRrhlx<+ ns”k dk 26 oka jkT; gSA bl jkT; dh lqUnj ,oa 

euksje Hkwfe ij ,d vksj tgka eSdy] flgkok vkSj jkefxjh tSlh ioZrekyk,a 

gSaA ogh nwljh vksj egkunh] f'koukFk] bUnªkorh] glnks vkSj [kk:u tSlh dbZ 

ufn;ksa dk ikuh cgrk gSA NRrhlx<+ çkd`frd laEink ls ifjiw.kZ gSA vkSj bls 

lEiUu cukus esa izd`fr us viuh vksj ls dksbZ dlj ugha NksMh gSA ;gka 

[kfutksa fd Hkjekj gS] Äus isaM+ks ls vkPNkfnr ou laEink vkSj mitkÅ Hkwfe 

dh cgqrk;r gSSA NRrhlx<+ dh vFkZO;oLFkk esa d`f’k Hkh viuk egRoiw.kZ LFkku 

j[krh gSA ;gka /kku ds [ksr loZ= QSys gq, gS] blh dkj.k bl {ks= dks Þ/kku 

dk dVksjkß dgk tkrk gS A 

;g jkT; ns”k es lkokZf/kd pkoy vkSj xsgaw mRiknu jkT;ks esa ,d gSaA 

bl jkT; easa mxus okyh vU; egRoiw.kZ Qlysa gS] eDdk] lks;kchu] nkysa] Tokj 

vkSj cktjkA NRrhlx<+ dh cgqr vPNh ,sfrgkfld ,oa lkaLdf̀rd fojklr gSaaaa 

ftldk mYys[k egkHkkjr vkSj jkek;.k tSls ikSjkf.kd xzFkksa esa dkS”ky ds uke 

esa feyrk gSaA 

 

 

Lkkjka'k 

Lakiw.kZ NRrhlx<+ csflu d`f”k iz/kku {ks= gS]vr% [kk|kUu vkiwfrZ 

iks’k.k ,oa d`f’k ds varZlaca/kksa dk v/;;u egRoiw.kZ gSA v/;;u {ks= esa iks’k.k 

dh okLrfor fLFkfr Kkr djus ds fy, vk/kkj losZ{k.k fd;k x;k] vkgkj 

losZ{k.k gsrq O;ofLFkr izfrp;u fof/k }kjk 20 xkaoksa ds 1978 ifjokjksa dks 

izfrn'kZ ds :Ik esa p;fur fd;k x;k] losZ{k.k ls ladfyr izkFkfed vkadM+ksa 

dks I.C.M.R. (Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj’kn) }kjk vuqeksfnr vkgkj 

ek=k ds vk/kkj ij izfrO;fDr izfrfnu [kk|kUu miyC/krk] varxzZg.k izfr:Ik 

,oa iks’kd rRoksa dh izkfIr dks Kkr fd;k x;kA 1978 ifjokjksa dks tksrksa ds 

vkdkj ds vuqlkj fofHkUu vk; oxksZ esa foHkkftr fd;k x;kA fuEu vk; oxZ 

esa 860 ifjokj vkrs gS ftuesa vkSlr [kk|kUu vUrxZzg.k izfrfnu izfrO;fDr 

306-02 xzke] nkysa 52-3 xzke] [kk| rsy 24-2 xzke] fefJr lfCt;ka 273-3 

xzke] Qy 10-25 xzke] “kDdj@xqM+ 33-5 xzke gS] tcfd e/;e vk; oxZ esa 

881 ifjokj vkrs gS ftuesa vkSlr vUrxzZg.k [kk|kUu 334-55 xzke] nkysa 53-

65 xzke] [kk| rsy 21-3 xzke] fefJr lfCt;ka 282-60 xzke] Qy 10-6 xzke] 

'kDdj@xqM+ 36-65 xzke gS] izfrO;fDr izfrfnu vUrxzZfgr fd tkrh gSA mPp 

vk; oxZ ds ifjokjksa fd la[;k 791 gS] ;gka vkSlr :Ik ls 344-7 [kk|kUu] 

56-69 xzke nkysa] [kk| rsy 23-45 xzke] fefJr lfCt;ka 287-25 xzke] Qy 

11-85 xzke izfrO;fDr izfrfnu vUrxzZfgr fd;k tkrk gSA vfr mPp vk; oxZ 

esa 81 ifjokj vkrs gS] ftlesa vkSlr [kk|kUu vUrxzZg.k 343-5 xzke] 56-85 

xzke nkysa] [kk| rsy 20-3 xzke] fefJr lfCt;ka 277-55 xzke] Qy 11-75 

xzke] “kDdj@xqM+ 39-04 xzke izfrO;fDr izfrfnu vUrxzZfgr fd;k tkrk gSA 

v/;;u {ks= esa iks’k.k Lrj Kkr djus ds fy, dsUMksy fd fof/k ,oa 

vkgkj larqyu rkfydk fuekZ.k ds fy, lq[kkResa fd fof/k iz;qDr dh xbZ gSA 

v/;;u {ks= esa 36-60% xzkeh.k tula[;k dqiks’k.k] 38-77% U;wu iks’k.k ,oa 

25% vkn”kZ iks’k.k ds vUrxZr vkrs gSA v/;;u {ks= izksVhu vYirk dks 

iznf”kZr djrk gSA ;gka ij dSyksjh] ikzsVhu o foVkfeu B2 dh vYirk gSA 
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 NRrhlx<+ csflu 

bl izns”k dk foLrkj 19+045^ ls 23015^ mRrjh 

v{kk”k  rFkk 80025^ ls  84020^ iwohZ n s”kkUrj ds e/; 

72]940 oxZ fd0 eh0  {ks= ij ia[ksuqek vkd`fr esa 

NRrhlx<+ ds jk;iqj] fcykliqj]nqxZ] jktukanxkao]/kerjh] 

tkatxhj&pkaik] jk;x< ftyks ij foLrr̀ gSA ;g izns”k 

jkek;.k es n.Mdkj.; ds iwoZ es fLFkr ^nf{k.k dks”ky^ 

ds uke ls fo[;kr FkkA bl izns”k dk ukedj.k gSgSoa”kh 

jktiwrks }kjk 1000bZ es LFkkfir 36x<+ksa ds uke ijgqvkA 
Map no 1 

 
feÍh (Soil) 

feV~Vh izd`fr iznRr vewY; migkj gSA ;g 

leLr tho txr dk vk/kkj gSA iF̀oh ij yxHkx lHkh 

izdkj dk thou izR;{k ;k vizR;{k :i ls bl ij fuHkZj 

djrk gSA vf[ky Hkkjrh; losZ{k.k foHkkx ds vuqlkj 

NRrhlx< csflu esa fuEufyf[kr izdkj fd feVVh;ka 

ik;h tkrh gSa & 

1. yky&fiyh feVVh  

2. ySVsjkbV feVVh  

3. dkyh feVVh   

NRRkhlx<+ csflu ds yxHkx 70&80  

Hkkx es yky&fiyh feVVh dk foLrkj gSaA eq[; 

:i ls ;g feVVh fcykliqj] jk;iqj] dksjck] do/kZk] 

tkatxhj] nqxZ] ,oa egkleqUn ftykas es ik;h tkrh gSaA 

/kku ds Qly ds fy;s lkokZf/kd mi;ZDr gksrh gSA  

ySVsjkbV feVVh NRrhlx<+ csflu ds mPp Hkkx do/kkZ] 

NqbZ[knku] lktk ,oa csesrjk rglhyks es ik;h tkrh gSaA 

bl feVVh es eksVs vukt] frygu o vkyw dk mRiknu 

vf/kd gksrk gSA bls LFkkuh; Hkk’kk esa HkkBk feV~Vh Hkh 

dgk tkrk gS A NRRkhlx<+ csflu es dkyh feVVh dk 

foLrkj eqaxsyh] do/kkZ jk;iqj] jkfte] i.Mfj;k] 

egkleqUn rglhyks esa gSA bls LFkkuh; Hkk’kk esa dUgkj 

feVVh Hkh dgk tkrk gSA ;g cgqr gh mitkÅ feV~Vh 

gSaaA blesa xsagwa] puk] dikl] xUUkk vkfn dk mRiknu 

fd;k tkrk gSA 

v/;;u {ks= eas iks"k.k Lrj 

NRrhlXk<+ csflu esa fuokl djus okyh 

tula[;k dk 80 izfr”kr df̀’k dk;Z ij vk/kkfjr gSaA 

ftlesa 90 izfr”kr iks’k.k d`f’k mRiknksa ls gh miyC/k 

gksrk gSA fØ;k”khy o lQy thou  ds fy, ,d 

fuf”pr ek=k ,oa xq.koRrk esa Hkkstu dk varxZzfgr gksuk 

vko”;d gSA bl txr essa fuokl djus okys ekuo 

lfgr leLr thoksa ds fy, mRre iks’k.k gsrq Hkkstu dh 

larqfyr ek=k dk mi;ksx vko”;d gSA ftlls og 

fØ;k”khy jgdj lQyrkiwoZd thou O;fRkr dj ldsA 

vlarqfyr Hkkstu dk varxzZg.k LokLF; dks izekf.kr 

djrk gS rFkk fofHkUu izdkj ds jksxksa dk dkj.k curk 

gSA 

iks"k.k Lrj rFkk [kk|kUUk mRiknu] miyC/krk 

rFkk tula[;k esa ?kfu’B laca/k gksrk gSA v/;;u {ks= esa 

tula[;k ,oa [kk|kUu esa vlarqyu dh fLFkfr gSA laiw.kZ 

NRrhlx<+ csflu d`f’k iz/kku {ks= gSA tgka tula[;k dk 

Hkkj d`f’k ij vk/kkfjr iks’k.k rRoksa ij gh fuHkZj gSA {ks= 

esa tukf/kD; ds dkj.k vf/kdka”k tula[;k dqiks’k.k rFkk 

vYi iks’k.k dk f”kdkj gSA lkekftd  ,oa vkfFkZd 

fodkl esa ;g leL;k fo”ks’k :i ls ck/kd gSA [kk|kUu 

of̀) ds }kjk bl leL;k dk lek/kku fd;k tk ldrk 

gSA  

d`f’k] [kk|kUu vkiwfrZ ,oa iks’k.k ds varlZca/kksa 

dk v/;;u egRoiw.kZ gSA [kk|kUUk ikpu ds Ik”pkr 

iks’k.k esa cny tkrk gS ,oa iks’k.k “kjhj  fuekZ.k] xfr 

,oa fØ;k”khyrk ds fy, vfrvko”;d gSA 

iks’k.k dk laca/k mu iks’kd rRoksa l s gS fd ;s fdl izdkj 

ds HkksT; inkFkkZsa ls izkIRk gksrk gS] buds dk;Z D;k gS 

rFkk budh vYirk ;k vf/kdrk fdl izdkj ekuo “kjhj 

dks izekf.kr djrh gS vkSj fdu leL;kvksa dks tUe nsrh 

gSA 

 
Table  No 01 

Disrtibution  of  Sample Village  According  to  Land  Holding  (Incom Group) 

S.N. Village  Name L- Group M-Group H-Group Vh-Group Total  Sample 

1 Belmand 20 84 21 03 128 

2 Dhour 77 91 08 04 180 

3 Sonesarar 27 47 07 11 92 

4 Paraswara 27 48 05 03 83 

5 Salhebharri 21 28 15 09 73 

6 Khapari 37 37 06 05 85 

7 Afrid 61 78 10 05 154 

8 Tappa 45 31 01 02 79 

9 Khujji 92 52 00 00 144 

10 Koshmarra 49 76 19 08 152 
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11 Bhalujhulan 33 48 06 01 88 

12 Sorid 79 21 06 05 111 

13 Nonbirra 39 16 05 05 65 

14 Dadam 25 20 05 06 56 

15 Soram 73 66 11 02 152 

16 Khatanga 27 15 06 02 50 

17 Botalda 32 37 09 05 83 

18 Silyari 63 55 06 01 125 

19 Khishora 13 17 04 04 38 

20 Bodhwara 20 14 06 00 40 

 Total Village 860 881 156 81 1978 

Source  -  Field Survey 2012-14 
L = Landless , M = 0-2  Hact ,VH = < 4 Hact 

Table no. 2 
Average  Percapita Perday Food Grain Availability in Sample Village of Chhattisgarh Basin  

Low Income Group 

Name of village Cereals Pulses Oil Veg. Fruits Sugger/ Jaggery 

Belmand 319 50 17 332 NA 32 

Dhour 221 40 15 263 15 33 

Sonesarar 158 32 20 218 04 31 

Paraswara 156 28 19 212 11 37 

Salhebharri 273 41 23 218 22 29 

Tappa 486 58 28 352 17 39 

Khujji 344 54 28 275 12 36 

Afrid 387 61 29 304 08 36 

Khapari 352 59 30 242 19 31 

Koshmarra 340 69 31 284 08 32 

Bhalujhulan 336 57 28 344 14 33 

Sorid 284 67 29 324 06 35 

Nonbirra 310 61 27 328 14 27 

Soram 343 65 29 347 16 35 

Khatanga 295 86 32 204 NA 55 

Botalda 288 69 31 302 10 29 

Silyari 326 46 29 324 12 33 

Dadam 216 44 16 277 17 55 

Budhwara 446 25 08 264 - 08 

Khishora 244 34 15 276 - 24 

Source   -  Field Survey 2012-14 
Table no 3 

Average Percapita Perday Food Grain Surpluse/Deficiency in Sample  
Village of Chhattisgarh Basin – Low Income Group 

S.N. Name of  
Village 

Cereal’s 
400gm 

Pulse’s 
55gm 

Oil 
30gm 

Veg. 
250gm 

Fruit’s 
30 Gm 

Sugger/Jaggery 
40 Gm 

1 Belmand -81 -5 -13 +82 NA -8 

2 Dhour -179 -15 -15 +13 NA -7 

3 Sonesarar -242 -23 -10 -32 NA -9 

4 Paraswara -244 -27 -11 -38 NA -3 

5 Salhebharri -127 -14 -7 -32 NA -11 

6 Tappa +86 +3 -2 +102 NA -1 

7 Kunjji -56 -1 -2 +25 NA -4 

8 Budhwara +46 -30 -22 +25       NA -32 

9 Khishora -156 -21 -15 +26 NA -16 

10 Afrid -13 +6 -1 +54 NA -4 

11 Khapri -48 +4 00 -8 NA -9 

12 Kosmarra -60 +14 +1 +34 NA -8 

13 Bhalujhular -64 +2 -2 +96 NA -7 

14 Sorid -116 +12 -1 +74 NA -5 

15 Nonbirra -90 +6 -3 +78 NA -13 

16 Soram -57 +10 -1 +97 NA -5 

17 Khatanga -105 +31 +2 -46 NA +15 

18 Batalda -112 +14 +1 +52 NA -11 

19 Silyari -74 -9 -1 +74 NA -7 

20 Dadam -184 -11 -14 +27 NA +15 
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Source – Field Survey 2012-14 
Table no 4 

Average  Percapita Perday Food Grain Availability in Sample  
Village of Chhattisgarh Basin Medium Income Group 

Name of village Cereals Pulses Oil Veg. Fruits Sugger/ Jaggery 

       

Belmand 357 81 19 415 05 34 

Dhour 215 48 14 248 17 45 

Sonesarar 177 37 21 200 12 55 

Pasarwara 180 40 18 187 11 41 

Salhebharri 328 58 25 222 19 27 

Tappa 434 52 27 351 13 25 

Khujji 304 40 12 121 10 15 

Afrid 366 50 29 292 07 42 

Khapari 289 48 31 262 14 40 

Koshmarra 318 62 26 286 14 37 

Bhalujhulan 375 58 29 326 17 35 

Sorid 303 61 26 318 03 38 

Nonbirra 386 58 26 354 15 36 

Soram 320 65 27 329 15 42 

Khatanga 298 86 20 297 NA 79 

Botalda 320 58 27 300 15 36 

Silyari 326 43 22 321 14 34 

Dadam 359 51 27 263 11 43 

Budhwara 515 17 07 239 - 08 

Khishora 521 60 20 321 - 21 

       

Source – Field Survey 2012-14 
Table No 5 

Verage Percapita Perday Food Grain Surpluse/Deficiency in Sample  
Village of Chhattisgarh Basin Medium Income Group 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source – Field Survey  2012-14 
Table no 6 

Average  Percapita Perdad Food Grain Availability in Sample  
Village of Chhattisgarh Basin  High  Income Group 

Name of village Cereals Pulses Oil Veg. Fruits Sugger/Jaggery 

Belmand 411 85 19 357 08 30 

Dhaur 206 46 17 251 17 43 

Sonesarar 192 59 24 232 09 60 

S. 
N. 

Name of  
Village 

CEREAL’S 
400gm 

PULSE’S 
55gm 

OIL 
30gm 

VEG. 
250gm 

FRUIT’S 
30 gm 

SUGGER/ 
JAGGERY 

40 gm 

1 Belmand -43 +26 -11 +165 NA -6 

2 Dhour -185 -7 -16 -02 NA +15 

3 Sonesarar -223 -18 -9 -50 NA +15 

4 Paraswara -120 -15 -12 -63 NA +01 

5 Salhebharri -72 +3 -5 -28 NA -13 

6 Tappa +34 -3 -3 +101 NA -15 

7 Kunjji -96 -15 -18 -129 NA -25 

8 Budhwara +115 -38 -18 -129 NA -25 

9 Khishora +121 +05 -10 +271 NA -7 

10 Afrid -34 -5 -1 +42 NA +2 

11 Khapri -111 -7 +1 +12 NA 00 

12 Kosmarra -82 +7 -4 +36 NA -3 

13 Bhalujhular -25 +3 -1 +76 NA -5 

14 Sorid -97 +6 -4 +68 NA -2 

15 Nonbirra -14 +3 -4 +104 NA -4 

16 Soram -80 +10 -3 +79 NA +2 

17 Khatanga -102 +31 -10 +47 NA +39 

18 Batalda -80 +3 -3 +50 NA -4 

19 Silyari -74 -12 -8 +71 NA -6 

20 Dadam -41 -4 -3 +13 NA +3 



                                                                                                                                                           

                                                                    RNI No.UPBIL/2016/67980                                Vol-I* Issue- V* August - 2016 
 

107 

 

E: ISSN NO.: 2455-0817 

P: ISSN NO.: 2394-0344                            

Paraswara 188 27 25 243 18 59 

Salhebharri 306 50 22 241 32 26 

Tappa 450 100 32 455 NA 100 

Khujji NA NA NA NA NA NA 

Afrid 399 56 28 321 05 46 

Khapari 353 48 26 274 17 53 

Koshmarra 308 64 24 303 18 44 

Bhalujhulan 368 63 30 311 04 39 

Sorid 355 65 27 352 10 45 

Nonbirra 440 65 30 370 16 44 

Soram 320 58 22 302 15 40 

Khatanga 371 91 34 312 NA 69 

Botalda 324 78 29 280 21 41 

Silyari 315 50 26 316 28 45 

Dadam 206 30 16 239 19 46 

Budhwara 791 45 06 291 - 04 

Khishora 591 52 32 295 - 27 

Source – Field Survey  2012-14 
Table no 7  

Verage Percapita Perday Food Grain Surpluse/Deficiency 
 In Sample Village of Chhattisgarh Basin High  Income Group 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source – Field Survey  2012-14 
Table no 8 

Average  Percapita Perday Food Grain Availability in Sample  
Village of Chhattisgarh Basin Very High Income Group 

S.N
. 

Name of 
Village 

Cereal’s 
400gm 

Pulse’s 
55gm 

Oil 
30gm 

Veg. 
250gm 

Fruit’s 
30 Gm 

Sugger/Jaggery 
40 Gm 

1 Belmand +11 +34 -11 +107 NA -10 

2 Dhour -197 -9 -13 +1 NA +3 

3 Sonesarar -108 +4 -6 -18 NA +20 

4 Paraswara -112 -28 -5 -7 NA +19 

5 Salhebharri -94 -5 -8 -9 NA -14 

6 Tappa +50 +45 +2 +205 NA +60 

7 Kunjji NA NA NA NA NA - 

8 Budhwara +391 -10 -24 +41 NA -36 

9 Khishora +191 -03 +2 +45 NA -13 

10 Afrid -1 +1 -2 +71 NA +6 

11 Khapri -47 -8 -4 +24 NA +13 

12 Kosmarra -92 +9 -6 +53 NA +4 

13 Bhalujhular -32 +8 00 +63 NA -1 

14 Sorid -45 +10 -3 +120 NA +5 

15 Nonbirra +40 +10 00 +102 NA +4 

16 Soram -80 +3 -8 +52 NA 00 

17 Khatanga -29 +36 +4 +62 NA +29 

18 Batalda -74 +23 -1 +30 NA +1 

19 Silyari -85 -5 -4 +86 NA +5 

20 Dadam -194 -25 -14 -11 NA +6 

Name of village Cereals Pulses Oil Veg. Fruits Sugger/ Jaggery 

Belmand 506 103 22 600 NA 35 

Dhour 234 62 21 272 07 35 

Sonesarar 181 49 17 186 21 52 

Paraswara 182 35 16 144 05 27 

Salhebharri 406 69 26 250 30 38 

Tappa 589 66 24 357 12 61 

Khujji NA NA NA NA NA NA 

Afrid 328 74 24 248 04 102 

Khapari 285 46 22 233 09 20 

Koshmarra 301 51 21 258 14 32 

Bhalujhulan 400 50 24 444 13 86 

Sorid 334 64 28 337 NA 34 

Nonbirra 426 80 39 404 12 19 

Soram 354 62 30 344 19 55 

Khatanga 396 73 22 348 NA 60 
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Source – Field 
Survey 2012-14 

Table no 9 
Verage Percapita Perday Food Grain Surpluse/Deficiency in Sample  

Village of Chhattisgarh Basin Very High Income Group 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                      
 

 
 
 
 

Source – Field Survey  2012-14 

fuEu vk; oxZ esa [kk|kUu varxzZg.k izfr:i  

 izfrn'khZ xzkeksa ds fuEu vk; oxZ es [kk|kUu 

varxzZg.k vkSlr :i ls izfrfnu izfrO;fDr 306-2 xzke gS 

tks fd ICMR ds vuqeksfnr ek=k ls & 93-8 xzke de 

gSA v/;;u {ks= fuEu vk; oxZ ds xzke VIik es 

lokZf/kd [kk|kUu 486 xzke mi;ksx fd;k tkrk gS rFkk 

U;wure [kk|kUu miyC/krk xzke ijlokjk es 156 xzke 

gSA xzke ijlokjk v/;;u {ks= NRrhlx<+ csflu ds 

mRrj fn”kk esa fLFkr gS rFkk vR;Yi iks’k.k {ks= ds 

varxZr vkrk gSA fig no 01]02 

nky varxzZg.k izfr:i  

fuEu vk; oxZ ds }kjk nkyksa dk mi;ksx de 

ek=k esa fd tkrh gSA vkSlr :Ik ls izfrfnu izfrO;fDr 

52-3 xzke nky dk varxzZg.k fd;k tkrk gSA lkOkkZf/kd 

nky varxzZg.k xzke [kVaxk  esa 86 xzke izfrO;fDr 

izfrfnu fd;k tkrk gS tks fd vkSlr ls $ 319 xzke 

vf/kd gSA  xzke cq/kokjk esa U;wure nky varxzZg.k fd;k 

tkrk gS ogka 25 xzke izfrO;fDr izfrfnu nky dk 

miHkksx fd;k tkrk gS tks fd vuqeksfnr ek=k ls &30 

xzke de gSA xzke cq/kokjk v/;;u {ks=  NRrhlx<+ 

csflu ds vR;Yi iks’k.k {ks= eas fLFkr gSA  

[kk| rsy varxzZg.k izfr:i  

NRrhlx<+ csflu ds fuEu vk; oxZ ds ifjokjksa 

¼860½ }kjk vkSlr :Ik ls izfrO;fDr izfrfnu 24-2 xzke 

[kk| rsy dk varxzZg.k fd;k tkrk gS tks fd vuqeksfnr 

ek=k 30 xzke ls &5-8 xzke de gSA lkokZf/kd [kk| rsy 

dk varxZg.k xzke [kVaxk es 32 xzke fd;k tkrk gS rFkk 

U;qure  varxzZg.k xzke f[klksjk rFkk <+kSj esa 15 xzke 

fd;k tkrk gS tks fd vkSlr ek=k ls &15 xzke de gSA   

fefJr lfCt;ksa dk varxzZg.k izfr:i  

vkSlr :Ik ls fuEu vk; oxZ es 273-3 xzke 

lfCt;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tks fd izLrkfor 

ek=k 250 xzke lsa 23-60 xzke vf/kd gSA ftldk izeq[k 

dkj.k LFkkfu; ckfM+;ksa esa lfCt;ksa dk mRiknu gSA 

lkokZf/kd lfCt;ksa dk varxzZg.k xzke VIik esa 352 xzke gS 

tks fd vkSlr ls 38 xzke de gSA xzke ijlokjk 

NRrhlx<+ csflu ds vR;Yi iks’k.k {ks= es fLFkr gSA  

Qy varxzZg.k izfr:i  

losZf{kr xzkeksa ds fuEu vk; oxZ ds ifjokjks 

}kjk Qyks dk varxzZg.k cgqr gh de fd;k tkrk gSA 

vkSlr :Ik ls 10-25 xzke izfrO;fDr izfrfnu varxzZg.k 

fd;k tkrk gs tks fd vuqeksfnr ek=k ls &19-75 xzke 

de gSA 

'kDdj@xqM+ varxzZg.k izfr:i  

v/;;u {ks= ds fuEu vk; oxZ ds ifjokjksa 

}kjk vkSlr :Ik ls izfr O;fDr izfrfnu 33-5 xzke 

“kDdj@xqM+ dk varxzZg.k fd;k tkrk gS tks fd 

vuqeksfnr ek=k 40 xzke ls de gSA v/;;u {ks= ds 

izfrn”khZ xzke nke es lokZf/kd “kDdj@xqM+ 40 xzke ls 

de gSA ;g xzke  NRrhlx<+ csflu mRrj&iwoZ fn”kk esa 

Botalda 334 56 26 290 22 44 

Silyari 250 50 25 230 33 16 

Dadam 368 64 30 311 34 39 

Budhwara - - - - - - 

Khishora 996 83 20 295 - 33 

S.N. Name of 
Village 

Cereal’s 
400gm 

Pulse’s 
55gm 

Oil 
30gm 

Veg. 
250gm 

Fruit’s 
30 Gm 

Sugger/Jaggery 
40 Gm 

1 Belmand +106 +48 -8 +350 NA -5 

2 Dhour -166 +7 -9 +22 NA -5 

3 Sonesarar -219 -6 -13 -64 NA +12 

4 Paraswara -218 -20 -14 -106 NA -13 

5 Salhebharri +6 +14 -4 00 NA -2 

6 Tappa +189 +11 -6 +107 NA +21 

7 Kunjji NA NA NA NA NA - 

8 Budhwara NA NA NA NA NA - 

9 Khishora +596 -28 +10 +45 NA -07 

10 Afrid -72 +19 -6 -2 NA +62 

11 Khapri -115 -9 -8 -17 NA -20 

12 Kosmarra -99 -4 -9 +8 NA -8 

13 Bhalujhular 00 -5 -6 +194 NA +46 

14 Sorid -66 +9 -2 +87 NA -6 

15 Nonbirra +26 +35 +9 +154 NA -21 

16 Soram -46 +7 00 +94 NA +15 

17 Khatanga -4 +18 -8 +98 NA +20 

18 Batalda -66 +1 -4 +40 NA +4 

19 Silyari -150 -5 -5 -20 NA -24 

20 Dadam -32 +9 00 +61 NA -1 
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fLFkr gSA U;wure “kDdj@xqM+ varxZg.k izfr:Ik es xzke 

ca/kokjk esa 08 xzke izfrO;fDr izfrfnu gSA xzke cq/kokjk 

v/;;u {ks= ds vR;Yi iks’k.k okys {ks= esa fLFkr gSA 

e/;e vk; oxZ esa [kk|kUu varxZg.k izfr:i 

v/;;u {ks= esa e/;e vk; oxZ ds ifjokjks dh 

la[;k 881 gSA izfrn”kZ xzkeksa esa vkSlr :Ik lsa 334-55 

xzke [kk|kUu dk varxZg.k fd;k tkrk gSA tks fd 

vuqeksfnr ek=k  ls 400 xzke ls &65-45 xzke de gSA 

[kk|kUu ds :Ik es eq[;r% pkoy dk varxzZg.k fd;k 

tkrk gSA xzke f[klksjk esa lokZf/kd [kk|kUu varxzZg.k 

521 xzke fd;k tkrk gSA xzke f[klksjk NRrhlx<+ csflu 

ds vuqdqyre iks’k.k {ks= esa fLFkr gSA U;wure [kk|kUu 

varxzZg.k izfr:Ik xzke lksusljkj esa 177 xzke izfrO;fDr 

izfrfnu gSA fig no 03,04 Table no 2,3 

 

 
Fig no 1 

 

 
Fig no 2 

 

nky dk varxzZg.k izfr:i  

izfrn'khZ xzkeksa ds e/;e vk; oxZ ds ifjokjksa 

}kjk vkSlr :Ik ls 53-65 xzke nky dk varxzZg.k fd;k 

tkrk gS tks fd izLrkfor ek=k ls &1-35 xzke de gSA 

nkyksa dk-- varxzZg.k  vkSlr ls de gksus dk eq[; dkj.k 

vi;kZIr mRiknu gSA lkokZf/kd nky dk varxzZg.k xzke 

[kVaxk esa 86 xzke izfrO;fDr izfrfnu gS rFkk xzke 

cq/kokjk esa U;wure  17 xzke varxzZg.k  fd;k tkrk gSA 

v/;;u {ks= esa eq[; :Ik ls frojk rFkk eVj nky dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 [kk| rsy varxzZg.k izfr:i   

vkSlr :Ik ls izfrO;fDr izfrfnu 21-3 xzke 

[kk| rsy dk varxzZg.k fd;k tkrk gS tks fd ICMR ds 

vuqeksfnr ek=k  30 xzke ls de gSA lkokZf/kd [kk| 

rsy dk varxzZg.k xzke [kijh es 31 xzke gS tks izfrn”kZ 

xzke NRrhlx<+ ds mRrj&iwoZ fn”kk esa fLFkr gSA xzke 

[kqTth  es [kk| rsy dk varxzZg.k U;wure 12 xzke izfr 

O;fDr izfrfnu gS tksfd vkSlr ls &18 xzke gSA 

fefJr lfCt;ksa dk varxzZg.k izfr:i  

v/;;u {ks= ds izfrn'kZ xzkeksa esa LFkkuh; 

ckfM+;ksa esa lfCt;ksa dh Ik;kZIr mRikndrk ds dkj.k 

lfCt;ksa dk varxzZg.k dk LRkj mPp gSA vkSlr :Ik 

izfrO;fDr izfrfnu varxzZg.k 282-6 xzke fefJr lCth 

gSA lfCt;ksa dk lokZf/kd varxzZg.k xzke csyek.M esa 415 

xzke gSA csyek.M NRrhlx<+ csflu ds vuqdwyre iks"k.k 

okys {ks= esa fLFkr gS U;wure varxzZg.k izfr:Ik xzke 

[kqTth tks fd vkSlr ls &129 xzke de gSA 

 
Fig no 3 

 
Fig no 4 
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Qy varxzZg.k izfr:i  

Qyksa dk vkSlr :i ls varxzZg.k 10-6 xzke 

izfrO;fDr izfrfnu gS tks fd vuqeksfnr ek=k 30 xzke ls 

cgqr de gSA 

'kDdj@xqM+ varxzZg.k izfr:i  

losZf{kr xzkeksa esa vkSlr :Ik lsa “kDdj@xqM+ 

varxzZg.k 36-65 xzke izfrO;fDr izfrfnu gSA ICMR }kjk 

vuqeksfnr ek=k 40 xzke izfrO;fDr izfrfnu gSA  Li’V gS 

fd izfrn”kZ xzkeksa esa “kDdj@xqM+ dk miHkksx vuqeksfnr 

ek=k ls de gSA v/;;u {ks= ds xzke lksusljkj esa 55 

xzke varxzZg.k fd;k tkrk gSA U;wure varxzZg.k xzke 

cq/kokjk ds 08 xzke izfrO;fDr izfrfnu fd;k tkrk gSA 

xzke cq/kokjk NRrhlx<+ csflu ds vR;Yi iks’k.k {ks= esa 

fLFkr gSA xzke cq/kokjk NRrhlx<+ csflu ds mRrj fn”kk 

es fLFkr gSA  

mPp vk; oxZ esa [kk|kUu varxzZg.k izfr:i 

mPp vk; oxZ ds izfrn”khZ xzkeksa eas [kk|kUu 

varxzZg.k vkSlr :i ls izfrfnu izfrO;fDr 344-7 xzke gS 

tks fd ICMR ds vuqeksfnr ek=k ls &25-2 xzke de 

gSA v/;;u {ks= fuEu vk; oxZ ds xzke cq/kokjk es 

lokZf/kd [kk|kUu 791 xzke mi;ksx fd;k tkrk gS rFkk 

U;wure [kk|kUu viyC/rk xzke ijlokjk es 188 xzke 

gSA xzke ijlokjk v/;;u {ks= NRrhlx<+ csflu ds 

mRrj fn”kk esa fLFkr gS rFkk vR;Yi iks’k.k {ks= ds 

varxZr vkrk gSA  
fig no 05, 06 

nky varxzZg.k izfr:i 

mPp vk; oxZ ds }kjk nkyksa dk mi;ksx de 

ek=k esa fd tkrh gSA vkSlr :I ls izfrfnu izfrO;fDr 

56-6 xzke nky dk varxZg.k fd;k tkrk gSA lkOkkZf/kd 

nky varxzZg.k xzke VIik  esa 100 xzke izfrO;fDr 

izfrfnu fd;k tkrk gS tks fd vkSlr ls $4-3 xzke 

vf/kd gSA  xzke ijlokjk esa  U;wure nky varxzZg.k 

fd;k tkrk gS ogka 27 xzke izfrO;fDr izfrfnu nky dk 

miHkksx fd;ktkrk gS tks fd vuqeksfnr ek=k ls &28 

xzke de gSA xzke cq/kokjk v/;;u {ks=  NRrhlx<+ 

csflu ds vR;Yi iks’k.k {ks= eas fLFkr gSA  

 

Fig no 5 

 

Fig no 6 

[kk| rsy varxzZg.k izfr:i  

NRrhlx<+ csflu ds mPp vk; oxZ ds ifjokjks 

}kjk vkSlr :Ik ls izfrO;fDr izfrfnu 23-45 xzke [kk| 

rsy dk varxzZg.k fd;k tkrk gS tks fd vuqeksfnr ek=k 

30 xzke ls &6-55 xzke de gSA lkokZf/kd [kk| rsy dk 

varxzZg.k xzke Hkkyw>qyu es 36 xzke fd;k tkrk gS rFkk 

U;qure  varxzZg.k xzke nkne esa 16 xzke fd;k tkrk gS 

tks fd vkSlr ek=k ls &14 xzke de gSA   

fefJr lfCt;ksa dk varxzZg.k izfr:i 

vkSlr :Ik ls mPp vk; oxZ es 287-25 xzke 

lfCt;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tks fd izLrkfor 

ek=k 250 xzke lsa 37-25 xzke vf/kd gSA ftldk izeq[k 

dkj.k LFkkfu; ckfM+;ksa esa lfCt;ksa dk mRiknu gSA 

lkokZf/kd lfCt;ksa dk varxzZg.k xzke VIik esa 455 xzke 

gSA rFkk U;qure  varxzZg.k xzke ijlokjk esa gS A tks 

NRrhlx<+ csflu ds vR;Yi iks’k.k {ks= es fLFkr gSA  

Qy varxzZg.k izfr:i 

losZf{kr xzkeksa ds mPp vk; oxZ ds ifjokjks 

}kjk Qyks dk varxzZg.k cgqr gh de fd;k tkrk gSA 

vkSlr :Ik ls 11-85 xzke izfrO;fDr izfrfnu varxzZg.k 

fd;k tkrk gSA  

'kDdj@xqM+ varxzZg.k izfr:i  

v/;;u {ks= ds mPp vk; oxZ ds ifjokjksa }kjk 

vkSlr :Ik ls izfr O;fDr izfrfnu 43-05 xzke 

“kDdj@xqM+ dk varxzZg.k fd;k tkrk gS tks fd 

vuqeksfnr ek=k 40 xzke ls vf/kd gSA v/;;u {ks= ds 

izfrn”khZ xzke VIik es lokZf/kd “kDdj@xqM+ 100 xzke ls 

de gSA ;g xzke  NRrhlx<+ csflu mRrj&iwoZ fn”kk esa 

fLFkr gSA U;wure 'kDdj@xqM+ varxZg.k izfr:Ik es xzke 

cq/kokjk esa 04 xzke izfrO;fDr izfrfnu gSA xzke cq/kokjk 

v/;;u {ks= ds vR;Yi iks’k.k okys {ks= esa fLFkr gSA 

vfr mPp vk; oxZ esa [kk|kUu varxZg.k izfr:i 

v/;;u {ks= esa e/;e vk; ox± ds ifjokjks dh 

la[;k 81 gSA izfrn”kZ xzkeksa esa vkSlr :Ik ls 343-5 xzke 

[kk|kUu dk varxZg.k fd;k tkrk gSA tks fd vuqeksfnr 

ek=k  ls 400 xzke ls &56-5 xzke de gSA [kk|kUu ds 

:Ik es eq[;r% pkoy dk varxzZg.k fd;k tkrk gSA xzke 

0

100

200

300

400

Cereals 
(gm)

Veg. (mg)

Chhattisgarh  Basin
High Income Group

Average  Cereals, Veg. , Intake
Per  Adult  Unit  Per  Day 

Recommended 
(ICMR)

Actual

0

20

40

60

Chhattisgarh  Basin
High Income Group

Average  Pulses, Oil, Sugger/Jaggery  Intake 
Per  Adult  Unit  Per  Day 

Recommended 
(ICMR)

Actual



                                                                                                                                                           

                                                                    RNI No.UPBIL/2016/67980                                Vol-I* Issue- V* August - 2016 
 

111 

 

E: ISSN NO.: 2455-0817 

P: ISSN NO.: 2394-0344                            

f[klksjk esa lokZf/kd [kk|kUu varxzZg.k 996 xzke fd;k 

tkrk gSA xzke f[klksjk NRrhlx<+ csflu ds vuqdqyre 

iks’k.k {ks= esa fLFkr gSA U;wure [kk|kUu varxzZg.k 

izfr:Ik xzke lksusljkj esa 181 xzke izfrO;fDr izfrfnu 

gSA fig no 07, 08 

nky dk varxzZg.k izfr:i  

izfrn”khZ xzkeksa ds vfr mPp vk; oxZ ds 

ifjokjksa }kjk vkSlr :Ik ls 56-85 xzke nky dk 

varxzZg.k fd;k tkrk gS tks fd izLrkfor ek=k ls +1-85 

xzke de gSA lkokZf/kd nky dk varxzZg.k xzke [kVaxk esa 

86 xzke izfrO;fDr izfrfnu gS rFkk xzke ijlokjk esa 

U;wure  35 xzke varxzZg.k  fd;k tkrk gSA v/;;u 

{ks= esa eq[; :Ik ls frojk rFkk eVj nky dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA  

[kk| rsy varxzZg.k izfr:i  

vkSlr :Ik ls izfrO;fDr izfrfnu 21-3 xzke 

[kk| rsy dk varxzZg.k fd;k tkrk gS tks fd ICMR ds 

vuqeksfnr ek=k  30 xzke ls de gSA lkokZf/kd [kk| 

rsy dk varxzZg.k xzke uksufcjkZ es 39 xzke gS tks 

izfrn”kZ xzke NRrhlx<+ ds mRrj&iwoZ fn”kk eas fLFkr gSA 

xzke ijlokjk  es [kk| rsy dk varxzZg.k U;wure 16 

xzke izfr O;fDr izfrfnu gS tksfd vkSlr ls &14 xzke 

gSA 

 
Fig no 7 

 

Fig no 8 

fefJr lfCt;ksa dk varxzZg.k izfr:i 

v/;;u {ks= ds izfrn’kZ xzkeksa esa LFkkuh; 

ckfM+;ksa esa lfCt;ksa dh Ik;kZIr mRikndrk ds dkj.k 

lfCt;ksa dk varxzZg.k dk LRkj mPp gSA vkSlr :Ik 

izfrO;fDr izfrfnu varxzZg.k 277-55 xzke fefJr lCth 

gSA lfCt;ksa dk lokZf/kd varxzZg.k xzke csyek.M esa 600 

xzke gSA csyek.M NRrhlx<+ csflu ds vuqdwyre iks’k.k 

okys {ks= esa fLFkr gSA  U;wure varxzZg.k izfr:Ik xzke 

ijlokjk tks fd vkSlr :i ls 144 xzke gS tks &106 

xzke de gSA 

Qy varxzZg.k izfr:i% 

Qyksa dk vkSlr :i ls varxzZg.k 11-75 xzke 

izfrO;fDr izfrfnu gS tks fd vuqeksfnr ek=k 30 xzke ls 

cgqr de gSA 

'kDdj@xqM+ varxzZg.k izfr:i 

losZf{kr xzkeksa esa vkSlr :Ik lsa “Ddj@xqM+ 

varxzZg.k 39-04 xzke izfrO;fDr izfrfnu gSA ICMR }kjk 

vuqeksfnr ek=k 40 xzke izfrO;fDr izfrfnu gSA  Li’V gS 

fd izfrn”kZ xzkeksa esa “kDdj@xqM+ dk miHkksx vuqeksfnr 

ek=k ls de gSA v/;;u  {ks= ds xzke vQjhn esa 

lokZf/kd 102 xzke varxzZg.k fd;k tkrk gSA U;wure 

varxzZg.k xzke uksufcjkZ ds 19 xzke izfrO;fDr izfrfnu 

fd;k tkrk gSA  

v/;;u {ks= esa iks"k.k miyC/krk dk Lrj 

iks’k.k Lrj ds fu/kkZj.k ds fy;s {ks=h; 

fofHkUurk ds vk/kkj ij NRrhlx<+ csflu esa dsUMkWy 

Js.khdj.k fof/k dks viuk;k x;k gS A fofHkUu iks”kd 

rRoksa ¼dSyksjh] foVkfeu] dSfyf”k;e] vk;ju] foVkfeu 

^,^ foVkfeu ^ch&1^ ,oa foVkfeu ^ch&2^½ dh miyC/krk 

dks ?kVrs Øe esa O;ofLFkr fd;k x;k mlls izkIr 

Jsf.k;ksa dks vkil esa ;ksx djds vkSlr fudkyk x;k A 

iqu% mudk Js.khdj.k djds v/;;u dj fuEu vad dks 

çFke Js.kh fn;k x;k tks fd fuEu iks’k.k miyC/krk dks 

n”kkZ,xh rFkk mPp Js.kh çkIr {ks= mPp iks’k.k 

miyC/krk dks n”kkZ,xh] bl vk/kkj ij v/;;u {ks= dks 

rhu lewgksa esa foHkDr fd;k x;k gS% 
Fig No 09, Map 02 

 

 
Fig no 9 

1. dqiks"k.k] 

2. U;wuiks"k.k]  

3. vkn”kZiks"k.k] 
dqiks"k.k (Malnutrition) 

v/;;u {ks= 45% fodkl[k.Mksa ftlesa 36-60%  

tula[;k frokl djrh gS] dqiks’k.k ds varxZr vkrs gS A 

blds varxZr eSdy Js.kh Jà[kyk dks Nk;k çns'k vkrk 

gS A ftlesa xzke ijlokM+k] lksusljkj] lkYgsHkjh] <+kSj] 

nkne] [kijh] xzke vkrs gSa] tgkW ij dqiks’k.k dh fLFkfr 

ik;h xbZ gSA fuEu mRikndrk] d`f”kHkwfe dh vYirk] 

flapkbZ ds lk/kuksa dk vfodflr gksrk gS A bl {ks= esa 

çfrfnu çfrO;fDr vkSlr dSyksjh 1697 gS] tk vuqeksnr 

ek=k 2400 ls &702 dSyksjh vYi gS] çksVhu dk vkSlr 

44 xzke gS] tks vuqeksfnr ek=k ls &11 xzke de gS A 
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foVkfeu ch&2 ¼jkbcksQ~ysfou½ dh ek=k 1-24 feyh xzke 

gS tks vuqeksnr ek=k ls 1-32&0-08 feyhxzke vYi gS A  

vr% bl {ks= esa d`f’k dks fodflr fd;k tkuk 

pkfg;s] ftlls mRiknu nj esa of̀) gks lds vkSj ftldk 

çHkko [kk|kUuksa ij ldkjkRed gksxk A 

U;wu iks"k.k (Under Nutrition) 

        v/;;u {ks= 30% fodkl [k.Mksa 38-77% 

tula[;k fuokl djrh gS A bl {ks= ds varxZr 

nqxZ&jk;iqj mPp Hkwfe vkrh gS] blesa ¼glnks jk;iqj 

csflu] Nqjh dh igkfM+;kaW½ ;g {ks= U;wu iks’k.k ds varxZr 

vkrk gS] v/;;u {ks= ds [kqTth] fly;kjh] lksfjn] 

dkslejkZ] lksje] cksrynk] xzke vkrs gSa A bl {ks= esa 

tula[;k dk ncko gS A bl {ks= esa çfrfnu çfrO;fDr 

dSyksjh miyC/krk 2196 ¼&204½] çksVhu 63 xzke ¼$8 

xzke½ ,oa foVkfeu ch&2¼jkbcksQ~ysfcu½ 0-80 feyh xzke 

¼&0-51feyh xzke½ gS A v/;;u {ks= desa dSykjh o 

foVkfeu ch&2 dh vYirk gS] çksVhu dh çkfIr Ik;kZIr gS] 

ijUrq çkIr çksVhu fuEudksfV dk gS] tks fd frojk nky 

ds vUrxzZg.k ls feyrk gS tks ;g bldk vUrxzZg.k ls 

“kkjhfjd fod`fr;kW ,oa jksx mRiUu gksrs gSa A foVkfeu 

ch&2 dh vYirk leLr çfrn”kZ ifjokj esa ifjyf{kr gks 

jgh gSasA 

Chhattisgarh Basin    Map Showing 
Area of Malnutrition, Undernutrition, Optimumnutrition 

 

 
Map No 2 

vkn'kZ&iks"k.k  

blds varxZr v/;;u {ks= dk 25% {ks= vkrk 

gS]ftlesa yxHkx 24-62% tula[;k fuokl djrh gS A 

bl {ks= ds varxZr f”koukFk csflu] rkanqyk csYV] 

egkunh csYV] glnks csYV o dSyk unh {ks= vkrs gS] ;g 

NRrhlx<+ csflu dk nf{k.kh if”peh] nf{k.kh] 

nf{k.k&iwohZ ,oa mRrjh if”peh Hkkx gS] ;gka rhu “kL; 

la;kstu çns”k feyrs gS] ;gka /kku] frojk] puk dh l?ku 

d`f’k dh tkrh gSa A [kk|kUu miyC/krk mPp gS A 

çfrO;fDr çfrfnu vkSlr 2635 xzke ¼$235½ çksVhu 58 

xzke ¼$3 xzke½] dSfYl;e 685 xzke ¼$285 xzke½ vk;ju 

28-5 feyh xzke ¼$8-5 xzke½ foVkfeu&^,^ 4558 

I/U¼$2158 I/U½ ] foVkfeu ch&1 ¼Fkk;feu½ 2-57 feyh 

xzke ¼$1-37 feyh xzke½ foVkfeu ch&2 ¼jkbcksQ~ysfcu½  

1-46  ¼$0-142 xzke½ miyC/k gS A v/;;u {ks= ds VIik] 

csyekaM] vQjhn] f[klksjk ,oa Hkkyw >wyu  xzke bl {ks= 

ds varxZr vkrs gS A vr% ;g {ks= vkn”kZ iks’k.k ds 

varxZr vkrs gSA  

 

 

[kk|kUu miyC/krk ,oa iks’k.k dh leL;k iks’k.k  

v/;;u {ks= esa Hkkstu esa v.Ms, eNyh, 

ewaxQyh ,oa lks;kchu dk lekos”k ugha djrs gS, tks 

izksVhu dSyksjh (Protein Energy Mal Nutrition P.E.M.) 

dqiks’k.k ds mRrjnk;h gSAiks’kd rRoksa dh deh ds dkj.k 

fofHkUu izdkj ds jksx xzLrrk ds fy, mRrjnk;h gS A  

v/;;u {ks= es dSyksjh izksVhu o foVkfeu dh 

vYirk ls O;kIr gksus okyh fcekfj;ka losZ{k.k ds nkSjku 

ik;h x;h gS ftlesa Ropk jksx, us= jksx, vYi fodkl, 
Lwktu, gksaBksa ls lacaf/kr jksx izeq[k gSA ftudk vkgkj 

vUrxzZg.k ls lh/kk laca/k gS ;Fkk:- 

1. yk[kM+h nky (frojk) ds vR;f/kd mi;ksx ds 

dkj.k xzkeh.k ySfFkfjte (“kjhj ds vaxksa dk f'kfFky 

gksuk) uked chekjh ls xzLr gSA 

2. dSyksjh o izksVhu dh vYirk dk eq[; dkj.k Hkkstu 

esa vko';d iks’kd rRoksa ds lekos'k dk vHkko gS(  

;Fkk  v.Mk, eNyh] iuhj] ewaxQyh] lks;kfcu 

vkfn gSaA 

mÌs';  

1- v/;;u {ks= esa izfrO;fDr izfrfnu vkSlr  

[kk|kUu miyC/krk Kkr djukA 

2- v/;;u {ks= esa izfrO;fDr izfrfnu [kk|kUu 

vUrxzZg.k Kkr djukA 

3- v/;;u {ks= esa miyC/k vkSlr iks’kd rRoksa dks 

Kkr djukA 

4- v/;;u {ks= esa iks’kd rRoksa ds vk/kkj ij dqiks’k.k] 

U;wuiks’k.k] vkn”kZ iks’k.k Lrj ds {ks= dks fu/kkZfjr 

djukA 

fu"d"kZ 

[kk|kUu miyC/krk esa lq/kkj ds lq>ko  

 Iksk’k.k Lrj esa lq/kkj gsrq “kh?kz gh izpfyr 

ijaijkxr Hkkstu izfr:Ik esa vfuok;Z :Ik ls ifjorZu 

yk;k tkuk vko”;d gh ugha vfirq vko”;d gSA iks’k.k 

dh deh dks nwj djus ds fy, Qly izfr:Ik esa 

lEHkkfor ifjorZu gsrq HkwxksyosRrkvksa dk lq>ko bl 

fn”kk esa cM+k ;ksxnku gks ldrk gSA v/;;u {ks= esa 

nygu es frojk o vjgj nky ds LFkku ij mPpdksfV 

dh izksVhu izkfIr okyh Qly lks;kfcu, eVj o puk ds 

mRiknu esa o`f) gsrq iz;kl djuk pkfg;s,bldk mRiknu 

v/;;u {ks= esa ux.; gSA v/;;u {ks= esa nygu ds 

mRiknu esa ifjorZu dh vko”;drk gSA frojk o vjgj 

ds LFkku ij lks;kfcu] eVj] puk ds mRiknu dks 

izkFkfedrk nh tkuh pkfg;s izkfIr ds ftlls izksVhu lzksr 

esa of̀) gksxh o leL;k dk funku gksus dh laHkkouk 

gksxhA 

losZ{k.k ds nkSjku ik;k x;k fd xzkeh.k {ks=ksa esa 

iks’k.k ds izfr tkx:drk dk vHkko gSAHkkstu idkus dh 

xyr fof/k ds iz;ksx ls mlds egRoiw.kZ ikSf’Vd rRo 

lekIr ;k u’V gks tkrs gSA blfy, xzkfe.k {ks=ksa esa 

iks’k.k ls lacaf/k „iks’k.k f”k{kk dk;Zdzeksa‟ dk fdz;kUo;u 

vko”;d gSA v/;;u {ks= esa “kklu )kjk lapkfyr 

dk;Zdzeksa vkaxuckM+h] egrkjh ;kstuk,loZf”k{kk vfHk;ku, 
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gjsyh lgsyh ;kstuk ,oa lkoZtfud forj.k iz.kkyh esa 

pkoy, puk, ued, vk;ju xksyh, e/;kUg Hkkstu“kkyk 

Lrj ij vkfn dk forj.k fd;k tk jgk gS ijarq ;g 

iks’k.k ds fy;s Ik;kZIr ugha gSA Hkkstu laca/kh vknrksa ds 

lkFk gh Hkkstu cukus dh fof/k;ksa esa ifjorZu iks’k.k Lrj 

esa lq/kkj ykus  esa lgk;d gksxk A vkgkj laca/kh 

dk;Zdzeksa dks xzkeh.k Lrj ij fdz;kfUor fd;s tkus dh 

vko”;drk gSA  

{ks= esa d`f’k Hkwfe ij tula[;k dk ncko ,d 

cM+h leL;k gSA df̀’k mRiknu es of̀) gsrq d`f’k Hkwfe ds 

foLrkj rFkk Qly mRiknu nj es vfHko`f) ds lkFk 

Qlyksa dks uqdlku ls cpkus ds iz;kl fd;s tkus 

pkfg;sAQlyksa ds mRiknu ls ysdj Hk.Mkj.k dh leL;k 

gS, gj o’kZ Hk.Mkj.k ds lk/kuksa ds vHkko esa vukt [kjkc 

gks tkrs gSA v/;;u {ks= esa mUur cht ,oa uohu df̀’k 

i)fr dks viuk;s tkus dh vko”;drk gSAnqX/k mRiknu 

esa lao/kZu fd;k tkuk vko”;d gSA, bl gsrq Ik”kqvksa dh 

uLyksa esa lq/kkj ds lkFk muds vkgkj esa xq.kkRed 

ifjorZu vko”;d gS] ftlds ldkjkRed izHkko lkeus 

vk ldrs gSA 
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